
Carottes râpées Feuilleté au fromage

Omelette à 

la provençale

Sauté de volaille fraîche

 des Dombes

Mijoté de bœuf 

charolais

Gratin de poisson 

maison

Pommes vapeur BIO Riz créole Haricot verts Brocolis braisé

 Poêlée de courgettes 

fraîches
Tomates au four Semoule

Purée de pomme 

de terre maison

Fromage ou laitage
Yaourt de la Ferme 

de Ressins
Fromage ou laitage

Fruit frais BIO Brownie maison Salade de fruits

Produit locaux Le produit maison La selection du chef Produit Bio Produit frais 

Semaine du 6 au 10 octobre , le chef vous propose :

LUNDI

REPAS VÉGÉTARIEN
MARDI MERCREDI VENDREDIJEUDI

Produit frais 

me 

aîche

O


