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\ 0} SEMAINE DU 1 AU 5 DECEMBRE 2025, LE CHEF VOUS PROPOSE :
S
JEUDI
LUNDI MARDI MERCREDI VENDREDI
Céleri frais rapé A Salade verte BIO
- /
aux pommes 3 vinaigrette g, o
Cordon bleu frais . Sauté de porcdela s Clafoutis de légumes et Gratin de poisson
{v . ; {" A .
des Dombes ) Ferme de Ressins (o) emmental  _& maison _é
Riz basmati Pates R Haricots verts
Pommes fraiches vapeur,
Carottes fraiches L beurre persille A
sautées _é Brocoliau jus g% A Semoule
Laitaces Laitaces Yaourt de la Ferme .,
& 8 de Ressins ¢ ,/\"
Compote de fruits Gateau au chocolat maisan Fruit frais BIO /
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Produit locaux \,\:{)' Le produit maison A La selection du chef -@;‘_ Produit Bio Blg/'} Produit frais %fg"\b




